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Sterne finden ganz einfach
Die 25 schönsten Sternbilder sicher 
erkennen
Klaus M. Schittenhelm

96 Seiten, 44 Farbfotos, 61 Farbzeichnungen 
Kosmos Verlag, Stuttgart, 3. Aufl., 2015
mit Nachtleuchtenden Sternbildern
Hans-Georg Pellengahr

Zufällig habe ich vor einiger Zeit dieses Buch in 
einer Buchhandlung entdeckt und nach kurzem 
Durchblättern gleich mitgenommen. Inzwischen 
empfehle ich es allen Teilnehmern meiner As-
tronomiekurse in den Volkshochschulen des 
Münsterlandes. Und alle, Kinder und Erwach-
sene, waren davon so begeistert, dass sie sich 
diesen ungemein praktischen Himmelsführer 
gekauft haben. 

Wiederholt haben wir unsere gemeinsamen 
Himmelsbeobachtungen damit vorbereitet. 
Die sehr schön gestalteten Übersichtskarten 

(praktischerweise nachtleuchtend und mit in 
Horizontnähe eingefügter Hand als Maßstab) für 
den Frühlings-, Sommer-, Herbst- und Winter-
himmel sowie die für jeden Monat hinzugefügten 
Detailkarten zeigen die Sterne und Sternbilder 

der jeweiligen Jahreszeit. Letztere sind durch die 
eingefügten (ebenfalls nachtleuchtenden) Ver-
bindungslinien leicht identifzierbar. Hauptsterne 
wie Aldebaran, Regulus, Castor, Pollux u. a. sind 
namentlich bezeichnet. Darüber hinaus weisen 
von besonders markanten Sternen ausgehende 
Hilfslinien den Weg von einem Sternbild zum 
anderen oder zu sonstigen besonders interes-
santen Beobachtungsobjekten. Frühlings- und 
Sommerdreieck sowie Herbstviereck und 
Wintersechseck sind eingezeichnet, die „Mit-
gliedsterne“ sind zudem benannt.

Ich war immer wieder erstaunt, wie leicht 
sowohl Kindern als auch Erwachsenen nach 
unseren „Trockenübungen“ im theoretischen 
Kursteil die Live-Orientierung unter dem Nacht-
himmel fiel. Dabei hat uns dieses preiswerte 
Buch, dessen Beschaffung kindliche Astrofans 
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schon aus ihrem Taschengeld bestreiten können, 
wirklich sehr geholfen. 

Die Leser bekommen darüber hinaus in einem 
vorangestellten Einleitungsteil praktische Tipps 
auch zur Beobachtung des Mondes und der 
Planeten. Auch kann er sich an spannenden Ge-
schichten und alten Sagen zu den Sternbildern 
erfreuen.

Mit diesem attraktiven Sternführer findet wirk-
lich jeder zuverlässig die schönsten Sternbilder 
jeder Jahreszeit.  

Dieses Buch ist ideal für Einsteiger, aber auch 
für jene, die sich bereits ein wenig auskennen 
und selbst der Kenner kann daran noch seine 
Freude finden. 

Deshalb: eine überzeugte Rundum-Empfehlung 
für jedermann, besonders auch für unsere As-
trokids und Astro-Youngsters.

Sammelbestellung
Der Verein Sternfreunde Münster plant eine 
Sammelbestellung des rezeptfreien Medikaments 
Viagra. Eine Nebenwirkung dieses eigentlich 
einem anderen Zweck dienenden Präparats ist 
eine wesentlich höhere Lichtempfindlichkeit der 
Augen. Dies führt zu einer schnelleren und bes-
seren Dunkeladaption; für die Beobachtung von 
schwachen Deep-Sky-Objekten ein unschätz-
barer Vorteil. Viele Jäger haben damit schon gute 
Erfahrungen gemacht, da sie selbst in mondlosen, 
aber klaren Nächten auf alles anlegen konnten, 
was ihnen vor die Flinte kam. 
Bei Selbstversuchen einzelner freiwilliger Stern-
freundeprobanden im letzten Monat, konnte die 
Grenzgröße mit den bloßen Augen auf 9.5mag ge-
drückt werden. Eine Empfindlichkeitssteigerung 
um 3,5 Größenklassen! Die meisten Messierob-
jekte (z. B. M 33, M 57, M 87 usw.) können somit 
ohne Fernrohr beobachtet werden. 
Eine Sammelbestellung ab 1.000 Tabletten à 100 
mg wäre bei Doc Morris möglich. Dann läge der 
Preis pro Tablette bei lediglich 80 Cent - im Ge-
gensatz zu 3,44 € bei einer Zehnerpackung. 
Bitte aber die Packungsbeilage beachten und ggf. 
den Arzt oder Apotheker fragen.
Auf unserer Homepage ist bereits im Mit-
gliederbereich eine Option eingerichtet, 
wo sich Interessenten melden können! 

„Es schaute mich an - und ich schaute Es an. Und 
errötend wich Es zurück - das Universum.“

„Es gibt Diebe, die von den Gesetzen nicht 
bestraft werden und doch dem Menschen das 
Kostbarste stehlen: Die Zeit.“

Napoleon


